Medicina del Sueno

DIARTODE SUENO 7

Considerando... ¢Te desconectaste  ;Cudnto tiempo  ;Cudnto tiempo .
iAquéhora  ;Aquéhorate  ;Cuintasveces  ;Amaneciste  O=Muymalanoche  de los dispositives  tardaste en tardaste en ¢Tomaste una
5 te acostaste despertaste  te despertaste  consensacion 9= Excelente noche electrdnicos 2 horas  quedarte levantarte 0 mas siestas
Fecha Dia de la semana anoche? estamafiana?  durante lanoche? de descanso? ¢Qué tan bien dormiste? antes de dormir? dormido? de la cama? durante el dia?
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