
 

 CUMPLE  

Organización SI NO 

1. Metas y objetivos claros (misión, visión)   

2. Verifica indicación y contraindicación de los estudios   

3. Tiene sistema para priorizar casos “urgentes”   

Empleados   

1. Tiene organigrama del centro   

2. El director médico es Somnólogo Nivel I acreditado 
por ACMES 

  

3. Todo el personal (técnico  y médico) tiene 
entrenamiento en sueño 

  

4. El personal es suficiente para el número de camas 
Medico: un tiempo completo por c/5 camas. 1 
técnico por cada 3 camas. 

  

5. El personal tiene cursos de reanimación 
cardiopulmonar 

  

Procedimientos   

1. Tiene protocolos de los servicios que presta   

2. Tiene los estudios polisomnográficos y/o 
poligráficos de los últimos 6 meses disponibles 
para revisión (sin video) 

  

3. Los equipos tienen hoja de vida que incluya 
mantenimientos, registro de reparaciones etc. 

  

4. Realiza los estudios y la estadificación con 
normas AASM 

  

5. Tiene sistema de aseguramiento de la calidad   

6. Tiene procedimientos de emergencias médicas   

7. Tiene procedimientos de control de infecciones   

Equipos   

1. Los equipos de PSG, PR, CPAP, BPAP cumplen con 
los requisitos técnicos de AASM 

  

2. Tiene carro de paro   

3. Tiene acceso a oxígeno   

Instalaciones   

1. Tiene sala de espera   

2. Las habitaciones son individuales y miden aprox 2.5 
x 3.5 m 

  

3. Tiene un baño por cada 3 habitaciones   

4. La sala de monitoreo esta cerca a las habitaciones   

5. Tiene sistema de comunicación técnico-paciente   

6. Tiene sala de lectura   

 


