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Telemonitoreo de pacientes usuarios de CPAP, 
realidad latinoamericana
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Jueves 3 septiembre

Paula ContrerasMesa Redonda

ONLINELive

Comité Científico6 Presentaciones Orales 

Carolina AguirreMesa Redonda
Módulo 2 ACTUALIDAD

Módulo 1 NEUROLOGÍA

Pablo BrockmannMesa Redonda

Cristian BacheletMesa Redonda
Módulo 4 OTORRINOLARINGOLOGÍA

Módulo 3 PEDIATRÍA

- 2 -

Nicole CrespMesa Redonda

J. Facundo NogueiraMesa Redonda
Módulo 6 RESPIRATORIO

Módulo 5 ODONTOLOGÍA

Viernes 4 septiembre

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 18:00

19:20 - 19:40

19:40 - 20:00

GMT-3
Argentina · Brasilia

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 17:00

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

GMT-4
Chile · Bolivia

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 16:00

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

GMT-5
Colombia · Perú

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

20:00 - 20:20

19:20 - 19:40

19:40 - 20:00

GMT-3
Argentina · Brasilia

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

19:00 - 19:20

18:20 - 18:40

18:40 - 19:00

GMT-4
Chile · Bolivia

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

18:00 - 18:20

17:20 - 17:40

17:40 - 18:00

GMT-5
Colombia · Perú

Moderador

Mesa Redonda
Módulo 8 PSICOLOGÍA

Mesa Redonda
Módulo 7 MAXILOFACIAL

Premios y Clausura

Emilia Barros

Erika Quintanilla

Ariel Cisternas
Presidente SOCHIMES

Hernán Marín
Presidente FLASS

¡Controle anticipadamente la hora oficial Chile Continental de Santiago de Chile!
El domingo 6 de septiembre 2020 a las 00:00 horas, el horario de Chile Continental se cambiará al horario de verano. 

Por lo tanto, el Congreso FLASS alcanza a realizarse con el mismo horario de invierno vigente desde el domingo 5 de abril 2020 (GMT-4).

http://horaoficial.cl/


Bienvenida Ariel Cisternas

Charla coaching inaugural José Ignacio Oñate

Jueves 3 septiembre

Módulo 1 
NEUROLOGÍA

Birgit HöglHerramientas disponibles para diagnosticar un 
TCSR más allá de la historia clínica y el PSG

Dalva PoyaresActualizaciones en la relación entre Sueño y 
Cefalea

Movimientos Anormales en el Sueño más allá 
del Periodic Limb Movements of Sleep

Javier VelázquezActualidades en la relación del Sueño y el 
Sistema Inmunológico
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Birgit Högl

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos

30 
minutos

15 
minutos
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ARIEL CISTERNAS J. IGNACIO OÑATE

DALVA POYARESBIRGIT HÖGL JAVIER VELÁZQUEZ

Por ser un Congreso a distancia, es necesario asegurarse 
que los medios tecnológicos de comunicación funcionen sin 

contratiempos durante el evento.   

Revise el funcionamiento de su auricular, calidad de 
conexión a Internet y prepare todo lo que pueda necesitar, 
especialmente para hidratarse.



Jueves 3 septiembre

Módulo 2 
ACTUALIDAD

Leila 
Kheirandish-Gozal

COVID-19 Pandemic Effects on Sleep 
Patterns and Sleep Habits in Children

Ulises JiménezEpidemiología y hábitos de sueño en adultos 
durante cuarentena.

Horario de verano: vicio moderno o mecanismo 
adaptativo?

Carmen G. 
Betancur

Consecuencias fisiológicas de uso del horario 
de verano, una controversia mundial.
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José María 
Martín-Olalla

Paula ContrerasMesa Redonda15:40 16:00

ONLINELive

Comité Científico6 Presentaciones Orales16:00 17:00

PM

PM

Carolina AguirreMesa Redonda15:20 15:40PM
Módulo 2 ACTUALIDAD

Módulo 1 NEUROLOGÍA

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos
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CAROLINA AGUIRRE PAULA CONTRERAS

LEILA 
KHEIRANDISH-GOZAL ULISES JIMÉNEZ

CARMEN G. 
BETANCUR

JOSÉ MARÍA 
MARTÍN-OLALLA

Efectos de la pandemia en los patrones y 
hábitos de sueño en niños

Charla en inglés, subtitulada en español:



Jueves 3 septiembre

Módulo 3 
PEDIATRÍA

David GozalSAOS infantil: 1, 2, 3… 
Muchos fenotipos?

Ignacio TapiaEstudios de sueño en lactantes, recién nacidos y 
prematuros

Consecuencias neurocognitiva del SAOS infantil. 
Realidad o imaginación?

Lourdes Del RossoActualización de diagnóstico de trastornos 
del sueño en niños
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David Gozal

20 
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20 
minutos
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minutos
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DAVID GOZAL IGNACIO TAPIA
LOURDES 

DEL ROSSO



Jueves 3 septiembre

Módulo 4 
OTORRINOLARINGOLOGÍA

Rodolfo LugoDISE: utilidad de una evaluación dinámica de la 
vía aérea superior

Steve AmadoCirugía Multinivel: ¿Cuál es nuestro mejor 
candidato y qué cirugía le ofrecemos?

Cirugía de base de lengua, expectativas versus 
realidad

Peter BaptistaEstimulador de Hipogloso, volviendo al origen 
del SAHOS
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Rodolfo Lugo
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20 
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20 
minutos

20 
minutos

- 6 -

Pablo BrockmannMesa Redonda18:40 19:00

ONLINELive

PM

Cristian BacheletMesa Redonda18:20 18:40PM
Módulo 4 OTORRINOLARINGOLOGÍA

Módulo 3 PEDIATRÍA

RODOLFO LUGO STEVE AMADO PETER BAPTISTA

PABLO BROCKMANNCRISTIAN BACHELET



Viernes 4 septiembre

Módulo 5 
ODONTOLOGÍA

Leopoldo CorreaEstándares para el manejo de pacientes con 
apnea obstructiva en Odontología del Sueño

Antonio 
Romero-García

¿Uso de DAM durante COVID-19 como 
alternativa a CPAP?

Dispositivos de Avance Mandibular: 
Diseños y Eficacia

Rodrigo CasassusDAM, dolor y pronósticos de uso a largo plazo
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LEOPOLDO CORREA

Leopoldo Correa

ANTONIO 
ROMERO-GARCÍA RODRIGO CASASSUS



Viernes 4 septiembre

Módulo 6 
RESPIRATORIO
Cuando no se trata sólo de Apnea del Sueño:  
SHO + Insuficiencia Cardiaca + EPOC

Geraldo 
Lorenzi-Fihlo

Apneas Centrales del Sueño

Fenotipo del SAOS y posibles herramientas 
futuras de tratamiento

Josep María 
Montserrat

Recomendaciones Españolas de "desescalada" 
de Laboratorios de Sueño en pandemia COVID
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20 
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20 
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20 
minutos
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Cristina Embid

Cristina Embid

GERALDO 
LORENZI-FIHLOCRISTINA EMBID

JOSEP MARÍA 
MONTSERRAT

Nicole CrespMesa Redonda15:40 16:00

ONLINELive

PM

J. Facundo NogueiraMesa Redonda15:20 15:40PM
Módulo 6 RESPIRATORIO

Módulo 5 ODONTOLOGÍA

J. FACUNDO NOGUEIRA NICOLE CRESP



Módulo 7 
MAXILOFACIAL

Pilar SantelicesNovedades en el aporte de la ortodoncia para el 
manejo integral del SAOS

Julio CifuentesRol y actualidades de la cirugía maxilofacial en 
el tratamiento del SAOS

Avances maxilomandibulares, consideraciones 
estético - funcionales y predictores pronósticos

Luis VegaComplicaciones en avances 
maxilomandibulares en el manejo del SAOS
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minutos
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PILAR SANTELICES

Viernes 4 septiembre

Julio Cifuentes

JULIO CIFUENTES LUIS VEGA



Módulo 8 
PSICOLOGÍA

Sandra SacksActualidad de las intervenciones de insomnio en 
tiempos de COVID-19

Hernán MarínSomnolencia excesiva e intervenciones 
conductuales post pandemia

Neuropsicología y Cronobiología de los 
Procesos Psicológicos, un reto tras la pandemia

Guadalupe TeránEl sueño en los niños, intervenciones cognitivo 
conductuales y afrontamiento de los trastornos 
del sueño post pandemia
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Katie Almondes

Emilia BarrosMesa Redonda18:40 19:00

ONLINELive

Premios y Clausura19:00 19:20

PM

PM

Erika QuintanillaMesa Redonda18:20 18:40PM
Módulo 8 PSICOLOGÍA

Módulo 7 MAXILOFACIAL

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos

20 
minutos
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Viernes 4 septiembre

SANDRA SACKS HERNÁN MARÍN GUADALUPE TERÁNKATIE ALMONDES

EMILIA BARROSERIKA QUINTANILLA ARIEL CISTERNASHERNÁN MARÍN

Ariel Cisternas · Presidente SOCHIMES

Hernán Marín · Presidente FLASS
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